w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22023 r. poz.40 zpdzn. zm.), art. 4! ust. 1, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 2151), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2023 1. poz. 1939),
po przeprowadzonych konsultacjach spotecznych - Rada Gminy Trzydnik Duzy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 r. w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Trzydnik Duzy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Ryszard Serafin
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Zatacznik do uchwaty Nr ...
Rady Gminy Trzydnik Duzy

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2024 ROK

WPROWADZENIE
CHARAKTERYSTYKA GMINY
DIAGNOZA - STAN PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ
CHARAKTERYSTYKA GMINY
DIAGNOZA - STAN PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2024 rok, zwany dalej Programem, jest dokumentem wyznaczajacym cele isposoby rozwiazywania
probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie Gminy Trzydnik Duzy. Program okresla lokalng strategic
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkoéd zdrowotnych i spolecznych wynikajacych
zuzywania alkoholu, narkotykow i innych $rodkow psychoaktywnych. Program wyznacza zadania zgodnie
z kierunkami okre§lonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii. W swojej konstrukcji merytorycznej jest zgodny z zatozeniami Narodowego
Programu Zdrowia oraz Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Gminie Trzydnik Duzy. Zgodnie
z rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, program powinien stanowi¢ najlepiej
dostosowang do warunkow lokalnych odpowiedz na problemy zwigzane z piciem alkoholu i zazywaniem
narkotykow z uwzglednieniem S$rodowiska ijego specyfiki. W zwiazku zpowyzszym dzialania zawarte
w Programie oraz sposoby ich realizacji sa dostawane do lokalnych potrzeb imozliwosci prowadzenia
okreslonych form pracy, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Trzydnik Duzy potozona jest w poludniowo-zachodniej czgéci powiatu krasnickiego, a zarazem
wojewodztwa lubelskiego. Zajmuje powierzchni¢ 104 km?, podzielona jest na 20 sotectw i jest gming typowo
rolniczg liczacg 6201 mieszkancoéw. Dziatalnos¢ o§wiatowa prowadzi 5 szko6t podstawowych, 3 przedszkola i 2
oddziaty przedszkolne. W placowkach tych uczy si¢ 522 uczniow w tym:

— w szkotach podstawowych — 364,
— w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych 158.

Dziatalno$¢ kulturalng za$ prowadza Gminny Osrodek Kultury, 10 $wietlic wiejskich oraz Gminna
Biblioteka Publiczna z trzema filiami.

DIAGNOZA - STAN PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. llo$¢ wydanych zezwolen w roku 2023 na sprzedaz napojow alkoholowych poza miejscem sprzedazy
wynosi — 3.

2. llos¢ wydanych zezwolen w roku 2023 na sprzedaz napojéw alkoholowych w miejscu sprzedazy wynosi
-4,

3. Liczba dzieci w szkotach podstawowych zagrozonych patologia:
- Zespo6t Szkolno - Przedszkolny w Olbiecinie: 0
- Zespot Szkolno - Przedszkolny w Rzeczycy Ziemianskiej: 2
- Zespot Szkolno - Przedszkolny w Woli Trzydnickiej: 2
- Szkota Podstawowa w Rzeczycy Ksigzej: 3
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- Szkota Podstawowa w Lychowie Gos$cieradowskim: 4
- Szkota Podstawowa w Trzydniku Duzym: 3

4. Ilo$¢ rodzin objetych pomoca przez Osrodek Pomocy Spotecznej w zwigzku z problemem alkoholowym
wynosi 17 rodzin, w tym 14 dzieci.

ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ

Gminny Program przewidziany do realizacji w 2024 roku zaktada kontynuacje¢ sprawdzonych i pozagdanych
dziatan realizowanych w latach ubieglych. Dziatania realizowane beda w oparciu o wypracowany juz system
wspolpracy ipomocy oraz partnerow, ktorzy sukcesywnie doskonalg swoje kompetencje aby trafnie
diagnozowac i skutecznie pomaga¢ osobom potrzebujacym specjalistycznej pomocy i konkretnego wsparcia.

Gtowni realizatorzy i partnerzy programu w 2024 roku to:
1) Urzad Gminy Trzydnik Duzy;
2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Trzydniku Duzym,;
3) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzydniku Duzym:;
4) Gminny Osrodek Kultury w Trzydniku Duzym;
5) Gminna Biblioteka Publiczna w Trzydniku Duzym;
6) Szkoty Podstawowe na terenie gminy Trzydnik Duzy;
7) Komenda Powiatowa Policji w Krasniku;
8) Komisariat Policji w Annopolu;
9) NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien w Krasniku;

10) II Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej do Wykonywania Orzeczen w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich
w Krasniku;

11) Stowarzyszenia i inne organizacje pozarzadowe;

12) Osrodki zdrowia;
13) Parafie z terenu Gminy Trzydnik Duzy i inne organizacje koscielne dzialajace na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom.
Rozdzial 1.
Cele

Cele glowne Programu:

I. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych:

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sg to dzialania profilaktyczne adresowane
do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to dziatania
adresowane do jednostek grup, ktore ze wzgledu na swojg sytuacj¢ spoleczng, rodzinng sa narazone na wigksze
od przecietnego ryzyko wystapienia problemow wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych lub
innych zaburzen zdrowia psychicznego (dziatania edukacyjne, opiekuncze irozwojowe wobec dzieci
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym).

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki wysokiego ryzyka, demonstrujace wczesne
symptomy probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu (interwencje podejmowane wobec ucznidow

upijajacych sig).
II. Ograniczenie uzywania narkotykéw oraz zwigzanych z tym probleméw spolecznych i zdrowotnych

oraz podniesienie §wiadomoSci spoleczenstwa o zagrozeniach narkomania i niwelowanie istniejacych
probleméw.
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Cele szczegolowe Programu:
1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych.
. Zmniejszenie rozmiaréw probleméw alkoholowych aktualnie wystepujacych.
. Zwigkszenie stabilno$ci 1 bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego.
. Ograniczenie dostgpnosci alkoholu w szczegolnosci dla mlodziezy.
. Promowanie postaw spotecznych waznych w profilaktyce i rozwigzywaniu problemow alkoholowych.
. Zmiana zachowan i postaw mieszkancow w sytuacjach zwigzanych z narkotykami.
. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy.

. Objecie pomoca wigkszej liczby 0sob uzaleznionych od narkotykow.

O 0 9 & »n B~ W DN

. Zmnigjszenie poczucia bezradnos$ci w poszukiwaniu pomocy.

Rozdzial 2.
Zadania programu

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb wuzaleznionych oraz
czlonkéw ich rodzin poprzez:

- zapewnienie pacjentom i ich rodzinom mozliwosci bezptatnego korzystania z ustug podmiotow
zajmujacych si¢ diagnozg i terapig problemow uzaleznienia

- wspotpraca z Klubem Anonimowego Alkoholika i Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczna,

- udzielanie informacji i porad osobom z problemami alkoholowymi,

- wspotpraca zNZOZ Osrodkiem Terapii Uzaleznien w Krasniku w zakresie pozyskiwania informacji
dotyczacych mozliwo$ci uzyskania pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem,

- wspblpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie pozyskiwania informacji o dostgpnych

miejscach i formach pomocy. Informowanie spoteczenstwa o mozliwosciach skorzystania zpomocy
terapeutycznej 1irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych poprzez rozpowszechnianie materiatow
edukacyjnych,

- Informowanie spoleczenstwa o mozliwosciach skorzystania z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych poprzez rozpowszechnianie materiatdw edukacyjnych,

- Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Zadanie 2

Udzielanie rodzinom w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, oraz ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

- zwigkszenie skutecznosci interwencji prawno - administracyjnej wobec przemocy 1iinnych zaburzen
funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie napojow alkoholowych.

- kierowanie 0sob naduzywajacych alkoholu na leczenie ambulatoryjne i stacjonarne,

- wspoldziatanie z miejscowg Policja, Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Stuzba Zdrowia, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng celem udzielania pomocy ofiarom przemocy oraz osobom uzaleznionym,

- stworzenie rodzinom mozliwo$ci korzystania z pomocy psychologicznej,

- prowadzenie ~ w placowkach  o$wiatowych  warsztatow, zaje¢  profilaktycznych oraz  zajgc
socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Trzydnik Duzy.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy poprzez:
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- budowanie akceptacji spotecznej wraz z kosciotem katolickim dla postaw abstynenckich i trzezwosciowych,
- organizowanie imprez okolicznosciowych propagujacych trzezwe obyczaje,

- wspomaganie wszechstronnego ksztatcenia nauczycieli z zakresu problemdéw alkoholowych, przemocy
w rodzinie,

- zorganizowanie grupy wsparcia kobiet,

- dofinansowanie szkolen ikursow specjalistycznych w zakresie pracy zdzie¢mi imlodzieza zrodzin,
w ktorych wystepuje problem narkomanii (nauczyciele, pedagodzy),

- promowanie iorganizowanie roznorodnych form edukacji profilaktyki w zakresie przeciwdziatania
narkomanii (prelekcje, pogadanki, warsztaty, konkursy, spektakle, itp.),

- wspieranie dziatan profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym itp. dla dzieci i mlodziezy
w szczegolny sposob eksponujacy szkodliwosé narkotykow.

Zadanie 4

Prowadzenie na terenie szkol, placowek oSwiatowych, kulturalnych, programoéw profilaktycznych dla
dzieci i mlodziezy:

- dofinansowanie kosztow organizacji zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mlodziezy szkolnej w trakcie ktorych
odbywac si¢ beda zajecia profilaktyczne,

- prowadzenie szerokiej kampanii informacyjnej wsroéd rodzicéw iinnych cztonkéw rodziny, jako wazny
element u§wiadamiania spoleczenstwa o istocie wspotuzaleznienia narkomanig i alkoholem,

- podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych majacych na
celu ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia,

- promowanie zdrowego stylu zycia miedzy innymi poprzez prowadzenie lokalnych imprez rozrywkowych,
sportowo-rekreacyjnych, konkurséw profilaktycznych, edukacyjnych iinformacyjnych przy wspotpracy
z parafiami, dyrektorami szkot, placowek kulturalnych, stowarzyszeniami promujgcych zdrowy styl zycia
bez alkoholu,

- promocje imprez bezalkoholowych, wtym sportowych, kulturalnych, turystyczno- krajoznawczych,
organizowanie, finansowanie i dofinansowanie wypoczynku dzieci i mlodziezy zrealizacja programéw
profilaktycznych,

- wspieranie dziatalno$ci szkot, organizacji i instytucji promujacych rézne formy spedzania czasu wolnego
przez dzieci i mtodziez poprzez prowadzenie zaje¢¢ rekreacyjno - sportowych:

- gry i zabawy ruchowe,

- gry i zabawy terenowe,

- wycieczki krajoznawcze
-turnieje i zawody sportowe,

- promowanie spgdzania wolnego czasu bez alkoholu inarkotykéw w ramach realizacji zaje¢ sportowych
dofinansowanie zakupu sprzetu sportowego,

- zakup 1 dystrybucja pism i literatury fachowej;

- wydawanie, kupowanie oraz dystrybucja materiatdéw informacyjnych o problemie alkoholizmu, narkotykow
i tematyce pokrewne;j,

- finansowanie programéw profilaktycznych dla ucznidow, szkolen dla nauczycieli irodzicow, cztonkow
zespotu interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie,

- wspieranie dziatan organizowania konkursow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy szkot podstawowych,
- tworzenie i prowadzenie §wietlic srodowiskowych,

- wlaczenie si¢ do ogoélnokrajowych kampanii edukacyjnych dotyczacej profilaktyki irozwigzywania
problemow alkoholowych, jak rowniez polityki prorodzinne;.
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- dofinansowania prowadzenia zaje¢ i programow dla dzieci, poprzez réoznorodne programy rozwojowe np.:
teatralne, komputerowe, taneczne, sportowe.

Realizacja wyzej wymienionych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, stanowigcego czg$¢ strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy, uwzgledniajacego cele
operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia.

Zadanie 5

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych ioséb fizycznych, sluzacych
rozwiazywaniu probleméw uzaleznien.

- wspotpraca merytoryczna z podmiotami realizujgcymi Program,
- udzielanie rekomendacji podmiotom realizujacym Program,

- wymiana do$wiadczen i1informacji w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemdéw alkoholizmu
1 narkomanii,

- wspieranie realizacji dziatan stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii.
Zadanie 6

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom os6b uzaleznionych dotknietych ubéstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

- Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Trzydniku Duzym w zakresie udzielania wsparcia
socjalnego osobom dotknigtym problemem narkomanii.

- Wspolpraca z NZOZ Osrodkiem Terapii Uzaleznien w Krasniku w zakresie podejmowania interwencji
kryzysowej w rodzinach dotknietych problemem narkomanii.

Zadanie 7
Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych.

- Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej 1iedukacyjnej w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.

- Wspieranie szkolnych programoéw profilaktyki poprzez prowadzenie zaj¢¢ informacyjno - edukacyjnych dla
spotecznosci szkolnej oraz rodzicow.

- Organizowanie i dofinansowanie konkursow, lokalnych imprez dla dzieci, mlodziezy oraz dorostych
zwigzanych z promowaniem wolnego od uzaleznien stylu Zycia oraz innych zwigzanych z rozwojem pasji
1 zainteresowan.

Rozdziat 3.
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1) za kazdorazowy potwierdzony udziat cztonkéw w posiedzeniu komisji — 10% minimalnego wynagrodzenia
za prace, ustalonego ustawa z dnia 10 pazdziernika 2002 r., o minimalnym wynagrodzeniu za prace,

2) za udokumentowane petienie dyzuréw w punkcie konsultacyjnym — 10 zt za godzing,

3) za udokumentowany udzial w kontrolach placowek handlowych i gastronomicznych prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych — 10 zt za godzing,

4) za udokumentowane przeprowadzenie wykladow szkoleniowych dla dzieci i mtodziezy w szkotach — 15 zt
za godzing,

5) za udokumentowane prowadzenie rozmow z osobami uzaleznionymi od alkoholu i kierowanie na leczenie
— 10 zt za godzing,
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Rozdzial 4.
Zroédla finansowania

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Wysokos¢ srodkow na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii okresla uchwata budzetowa gminy Trzydnik Duzy na
2024 rok.
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